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inscrivez-vous au Défi Alzheimer !
— A

La Société Alzheimer Gaspésie/lles-de-la-
Madeleine (SAGIM) prépare son importante
levée de fonds annuelle, qui s’appelle
maintenant le Défi Alzheimer au lieu de la
Marche pour I'Alzheimer.

La maladie d'Alzheimer et les autres troubles
neurocognitifs isolent les familles. Notre

.LE DEFI organisme peut leur offrir le soutien
A

OU FAITES UN DON _2 LZH EIM nécessaire grace a la participation de toute
un_e experience A
DES MAINTENANT MEMORABLE! ‘ la communauté.

www.sagim.ca/defi-alzheimer/ @

En s'inscrivant au Défi Alzheimer, les participants s'engagent a récolter 2008 en dons auprés de son
entourage.

Egalement, du 3 au 25 septembre 2022, ils sont invités a relever un défi sportif de leur choix. Que ce
soit une marche en famille, une balade a vélo ou I'ascension d’'une montagne entre amis, I'important
c’est de choisir un défi stimulant et qui est a la hauteur de vos capacités. Egalement, on souhaite
recevoir des photos ou une courte vidéo lors de la réalisation de votre défi afin d'inonder nos réseaux
sociaux de vos réalisations.

En moins d’une minute, vous pouvez vous inscrire : www.sagim.ca/defi-alzheimer
et faire une réelle différence dans la vie des familles de chez vous.

Pour information ou pour vous inscrire par téléphone :

MRC Avignon : 418 759-1820 ou 418 865-0270
MRC Bonaventure : 418 534-1313

MRC Rocher-Percé : 418 689-6480

Gaspé : 418 368-1616

Estran/Murdochville : 418 393-3535
Haute-Gaspésie : 418 763-3334
lles-de-la-Madeleine : 418 986-3881

Les entreprises et organismes peuvent également soutenir la SAGIM en donnant une commandite
pour I'événement. N'hésitez pas a nous contacter pour connaitre notre plan de visibilité.

Pour tout savoir sur la SAGiM, visitez notre site Internet www.sagim.ca et suivez-nous sur Facebook
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